
Kinderturnen / allgemeiner Kindersport  

    

Sportgruppe Turnzwerge 

Kontakt: Simone Stein 

 

Allgemeiner Kindersport für Kinder von 3 bis 6 Jahren. 

 

Tag Uhrzeit  Ort 

Mittwoch 16.30 – 17.15 Uhr 3 – 4 Jahre Turnhalle Grundschule Schwara (Fröbelstraße) 

Mittwoch 17.15 – 18.00 Uhr 5 – 6 Jahre Turnhalle Grundschule Schwara (Fröbelstraße) 

 

 

Sportgruppe Mutter – Kind – Turnen (Mädchen und Jungen 1 bis 3 Jahre) 

Kontakt: Karl-Heinz Barth 

 

Bewegungslandschaften, Rollen, Hüpfen, Springen mit Elternteil. 

 

Tag Uhrzeit Ort 

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Turnhalle SBZ Rudolstadt (Trommsdorffstr. 1) 

 

 

Sportgruppe Kinderturnen (Mädchen und Jungen ab 4 Jahre) 

Kontakt: Karl-Heinz Barth 

 

Erste Schritte zum Gerätturnen – Rolle vorwärts, balancieren, Kennenlernen von Turngeräten. 

 

Tag Uhrzeit Ort 

Freitag 16.00 – 17.00 Uhr Turnhalle SBZ Rudolstadt (Trommsdorffstr. 1) 

 

 

Sportgruppe Kinderturnen (Mädchen und Jungen ab 6 Jahre) 

Kontakt: Karl-Heinz Barth 

 

Vertiefung des Turnsports nach Fähigkeiten der Sportler und Erlernen von Turnübungen für diese 

Altersklasse. 

 

Tag Uhrzeit Ort 

Freitag 17.00 – 18.30 Uhr Turnhalle SBZ Rudolstadt (Trommsdorffstr. 1) 

 

 

Sportgruppe Inklusion / AWO - Trainingswohnen (Mädchen und Jungen ab 1 Jahr) 

Kontakt: Karl-Heinz Barth 

 

Bewegungsangebote für Kinder ab einem Jahr. Das Angebot wird durch Sozialarbeiter (AWO) 

begleitet. 

 

Tag Uhrzeit Ort 

Mittwoch 15.30 – 16.30 Uhr Turnhalle SBZ Rudolstadt (Trommsdorffstr. 1) 

 

 

 


